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Giuseppina TIERNO 

Psicologa Clinica  

presso Poliambulatorio SaluSanGiorgio 
 

 

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Dal 12/2013 
al 10/2022 

PSICOLOGA CLINICA e COLLABORATRICE DI RICERCA 
 Supporto all’attività di ricerca per la valutazione dello stato funzionale e 

qualità di vita dei pazienti oncologici per la pratica clinica; 

 Inserimento dati in database clinici; 

 Somministrazione della Valutazione Geriatrica Multidimensionale (VGM); 

 Somministrazione dei questionari QoL di vita 

 Tirocinio post-laurea (dal 12/2013 al 11/2014). Di seguito i principali task e 
obiettivi del tirocinio: 
- Osservazione e affiancamento all’interno di gruppi terapeutici 
- Osservazione e affiancamento durante corsi di “mindfulness” 
- Osservazione e affiancamento durante colloqui di accoglienza nel 

reparto di chirurgia senologica 
- Osservazione e affiancamento durante i primi colloqui di accoglienza 
- Osservazione e affiancamento specifica riguardo la somministrazione di 

test per valutazione dello stato cognitivo 
Azienda/Istituzione: Istituto Oncologico Veneto (I.R.C.C.S.) – Padova 
Sito internet: http://www.ioveneto.com/ 
Settore: Psicologia in ambito clinico 

Dal 01/2015 
al 03/2015 

INSEGNANTE DI SCUOLA DELL’INFANZIA PRIMARIA e SECONDARIA 
 Insegnamento delle materie di base quali italiano, matematica, scienze, 

storia e geografia. 
Azienda/Istituzione: Istituto Andrea Mantegna – Padova 
Settore: Didattica ed insegnamento 

Dal 01/2011 
al 09/2011 

ASSISTENTE DEL LINGUAGGIO e DELLA COMUNICAZIONE 
 Sostegno a studenti delle scuole elementari con difficoltà di apprendimento. 

Azienda/Istituzione: Cooperativa sociale Falciano del Massico – Caserta 
Settore: Didattica ed insegnamento 

Dal 01/2011 
al 09/2011 

PSICOLOGA FREQUENTATRICE PRESSO CASE FAMIGLIA 
 Sostegno e affiancamento a bambini con difficoltà personali, familiari e 

sociali 
Azienda/Istituzione: Cooperativa sociale Falciano del Massico – Caserta 
Settore: Psicologia familiare 

Dal 01/2008 
al 06/2008 

INSEGNANTE DI SCUOLA DELL’INFANZIA PRIMARIA e SECONDARIA 
 Insegnamento delle materie di base quali italiano, matematica, scienze, 

storia e geografia. 
Azienda/Istituzione: IV Istituto Comprensivo Donatello e Istituto Dante Alighieri 
di Piove di Sacco – Padova 
Settore: Didattica ed insegnamento 

 
 
 
 
 

http://www.ioveneto.com/
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dal 2019 ad 
oggi 

CENTRO STUDI IN PSICOTERAPIA COSTRUTTIVISTA (Cesipc) 
Iscritta all’ultimo anno della scuola di specializzazione 

 Formazione ad orientamento costruttivista rivolto alla promozione del 
benessere psicologico 

Dal 2019 Iscritta all’ALBO Sez. A dell’Ordine degli Psicologi del Veneto nr. 11244  

Dal 2008  
al 2013 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA 
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica - 104/110 
Titolo Tesi: Map Learning in Young And Older Adults: The Role Of Stereotypes 
Materia: Psicologia dell’invecchiamento 

 Tirocinio in psicologia clinica (dal 02/2010 al 08/2010): 
- Affiancamento ai primi colloqui, diagnosi e valutazione, 
- Formazione specifica sull’utilizzo di strumenti diagnostici quali MMPI e 

WAIS, 
- Studi sull’utilizzo del Rorschach Projective Techniques, 
Azienda/Istituzione: Centro di Salute Mentale, ASL 13 – Dolo (Padova) 

Dal 2004  
al 2007 

LIBERA UNIVERSITA’ MARIA Ss. ASSUNTA, ROMA 
Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche Psicologiche - 110/110 cum laude 
Titolo Tesi: Meaning of life research: autotrascendence and distancing 
Materia: Psicologia della personalità 

 Tirocinio in psicologia cognitiva-comportamentale (dal 11/2005 al 06/2006): 
Formazione sul metodo cognitivo-comportamentale di Aaron Beck (Aaron 
Beck’s Antecedence-Belief-Consequences Model) 
Azienda/Istituzione: Terzo Centro di Psicologia Cognitiva – Roma 

Dal 1997 al 
2002 

Maturità Pedagogica – 93/100 
Istituto Magistrale “Taddeo di Sessa” – Sessa Aurunca (CE) 

 

COMPETENZE TECNICHE 

Diagnosi e 
Strumenti 
d’intervento 

 Mini Mental State Examination (MMSE); 

 Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ); 

 Hospital Anxiety Depression Scale (HADS) 

 Geriatric Depression Scale (GDS); 

 Mini Nutritional Assessment (MNA); 

 Exton-Smith Scale (ESS); 

 Activities of Daily Living (ADL); 

 Instrumental Activities Of Daily Living (IADL); 

 Quality Of Life Questionnaire (EORTC Qlq-C30); 

 Quality Of Life Questionnaire (EQ-5D-3L); 

 Minimac- Mini Mental Adjustment; 

 FACT Hep; 

 G8. Screening for Geriatric Assessment; 

 First Interview of Adult Patient (Api): 
- Trail Making A e B 
- Hopkins' Verbal Assessment Test (Hvlt) 
- Controlled Oral Word Association Test (Cowat); 

Competenze 
informatiche 

 Buona conoscenza di Windows e del pacchetto Office; 

 Buona conoscenza di strumenti di analisi statistica dei dati  

 Buona conoscenza del portale Oncosys 

 Elderly (software dedicato a database clinici) 
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LINGUE 

Italiano Madrelingua Inglese Buona conoscenza (liv. B1) 
 

CERTIFICATI 

  Certificato GCP Transcelerate_ Investigator Site Personnel ICH 
GCP Training Certificate; 

 Certificato Rater Neurocognitiva _AbbVie M13-813 

 

ALTRO 

Dal 01/2012 al 06/2012 Volontariato – Associazione Volontari Ospedalieri, Avo (PD) 

Dal 09/2004 al 10/2005 Volontariato – Centro Immigrazioni “Casa di Giulia”, Roma 

04/2001 Volontariato – Istituto Casa di Cura “Cottolengo”, Roma 

2002, 2004 e 2010 Operatrice di Call Center – SDV, Padova 

Dal 2004 al 2007 Baby Sitter – Roma 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nutro da sempre un forte interesse per la psicologia. Sono appassionata di cinema e teatro, adoro 
la musica e la poesia e nel tempo libero mi diverte molto fare trekking e viaggiare. Ritengo di 
essere una persona collaborativa, gioviale e socievole, molto propensa al lavoro di gruppo. 

 
 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 
30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini 

della ricerca e selezione del personale.  

Giuseppina Tierno 
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APPENDICE : Elenco delle pubblicazioni 

Abstract 
presentati a 
congressi 
nazionali e 
internazionali 

- A. Brunello, S. Lonardi, F. Bergamo, R. Intini, L. V. Rumanò, S. Ahcene-Djaballah, 
P. Fiduccia, A. Lettiero, G. Tierno, A. Pilotto, V. Zagonel. “The Oncological 
Multidimensional prognostic Index (ONCO-MPI) helps predicting benefits of 
treatment for patients with advanced colorectal cancer: a prospective single center 
study”. UOC-Oncologia Medica1, Clinical Trials and Biostatistics Unit, Istituto 
Oncologico Veneto– IRCCS, Padova, Italy; Geriatric Care,Orthogeriatrics and 
Rehabilitation, Frailty Area, 
Galliera Hospital, Genova, Italy. SIOG16-ABS-1353. 
 
-A. Brunello, A. Lettiero, G. Tierno, U.Basso, S. Lonardi, M. Maruzzo, S. Ahcene- 
Djaballah, F. Bergamo, P.Fiduccia, V. Zagonel. “Valutazione Geriatrica 
Multidimensionale: processo diagnostico interdisciplinare e multidimensionale per la 
valutazione globale del paziente anziano”. Dipartimento di Oncologia Clinica e 
Sperimentale, UOC Oncologia Medica1, Istituto Oncologico Veneto – IRCCS, 
Padova, Italy - Contaci Biella, 3TH 
CONVENTION 2015. 
 
- G.Lombardi, L.Bellu, M. Caccese, E. Bergo, A. Lettiero, G.Tierno, A. Pambuku, A. 
Brunello, V. Zagonel, “Comprehensive Assessment (CGA) for outcome predection 
in elderly patients (PTS) with glioblastoma (GMB): a mono-institutionale experience 
“, ESMO 2018. 
 
- A. Brunello, M. Maruzzo, I. Guglieri, V. Dadduzio, S.Schiavon, A. Lettiero, G. 
Tierno, P Fiduccia, S. Lonardi, V. Zagonel, S. Ahcene- Djaballah, “Prevalence of 
pain in patients with cancer aged 70 years or older: a prospective observational 
study” Journal of Geriatric Oncology 2018. 
 
- F.Pierantoni, U.Basso, M. Maruzzo, A.Brunello, G. Anile, A. Lettiero, G. Tierno, E. 
Lamberti, V.Zagonel; Prognostic and predictive role of comprehensive geriatric 
assessment (CGA) in elderly patients with metastatic renal cell cancer (RCC) 
treated with sunitinib (SUN) or pazopanib (PAZ): A single center experience. 
Oncologia Medica 1 - Istituto Oncologico Veneto IOV - IRCCS, Padova, Italy; Istituto 
Oncologico Veneto IOV - IRCCS, Padova, Italy; Istituto Oncologico Veneto - IOV, 
Padova, Italy; Istituto Oncologico Veneto, IRCCS, Padova, Italy; Oncology Unit 1, 
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS, Padova, Italy; Medical Oncology Unit 1, 
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS, Padova, Italy; Department of Oncology, 
Oncology 1, Veneto Institute of Oncology IOV-IRCCS, Padua, Italy 
 
- L. Procaccio, A. Brunello, P. Fiduccia, A.Lettiero, G. Tierno, G. Pusole, F. 
Bergamo, M. Schirripa, C. Manai, V.Zagonel, S. Lonardi; Department of Clinical and 
Experimental Oncology, Medical Oncology 1 Unit, Istituto Oncologico Veneto IOV-
IRCCS, Padua, Italy; Department of Clinical and Experimental Oncology, Medical 
Oncology 1 Unit, Istituto Oncologico Veneto IOV-IRCCS, Padova, Italy, Padova, 
Italy; Clinical Trials and Biostatistics Unit, Istituto Oncologico Veneto IOV - IRCCS, 
Padova, Italy; Department of Clinical and Experimental Oncology, Medical Oncology 
1 Unit, Istituto Oncologico Veneto IOVIRCCS, Padova, Italy 

 


